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集配外務発 前超禁止なら元の出勤時間へ戻せ！

一集の外務正社員の夜勤の主な服務線表を分かりやすく書き直すと･･･
(※夜１･夜２･夜３にも休憩･休息時間が複数パターンありますが割愛します。)

勤 務 時 間 休 憩 ･ 休 息 うち 休 憩 うち 休 息
夜1 11:45～20:30 C 15:45～17:00 午後 4時15分から45分間 午後 3時45分から30分間
夜2 12:15～21:00 Bb 15:45～17:00 午後 4時15分から45分間 午後 3時45分から30分間
夜3 12:30～21:15 B 15:45～17:00 午後 4時15分から45分間 午後 3時45分から30分間

A 13:15～13:45と
夜4 12:45～21:30 15:45～16:30 午後 3:45から45分間 午後 1時15分から30分間

B 15:15～16:00と 午後 3:15から45分間 午後 7時30分から30分間
19:30～20:00

夜5 13:00～21:45 15:15～16:00と30分間 午後 3:15から45分間 手空き時間を利用して30分間
夜6 13:15～22:00 15:15～16:00と30分間 午後 3:15から45分間 手空き時間を利用して30分間

[平成２４年５月２５日作成、平成24年６月13日適用 第一･第二集配営業課服務表より]

浦
安
局
の
夜
勤
は
午
後
①
も
配
達

一
集
の
夜
勤
は
、
現
在
「
夜
４
」
と

し
て

時

分
～

時

分
の
勤
務

12

45

21

30

と
な
っ
て
い
ま
す
。

夜
勤
者
と
は
い
え
浦
安
局
で
は
、
い

わ
ゆ
る｢

夜
勤
区｣

(

形
式
上
は
通
配
区

の
応
援)

を
持
た
せ
る
た
め
に
、
原
則

前
超
の
対
応
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
最
近
、
夜
勤
者
の
超
勤
抑

制
の
た
め｢

前
超
禁
止
令｣

が
出
さ
れ
た

班
が
あ
り
、
一
部
社
員
は
定
時
で
出
勤

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

日
勤
者
に
午
後
①
な
ど
を
持
た
せ
る

局
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
浦
安
局
は
午

後
①
は
全
て
夜
勤
者
が
対
応
し
て
、
郵

便
の
再
配
達
だ
け
で
な
く
ゆ
う
パ
ッ
ク

も
多
く
持
た
さ
れ
る
局
で
す
。

定
時
で
出
勤
す
る
と
、
点
呼
や
配
達

準
備
な
ど
で
「
午
後
①
」
や｢

時
～

12

時
」
に
対
応
出
来
な
い
こ
と
か
ら
、

14や
む
な
く
約
三
十
分
程
度
早
が
か
り

(

サ
ー
ビ
ス
残
業)

し
て
対
応
し
て
い
る

現
状
は
極
め
て
問
題
で
あ
り
、
早
急
に

改
善
が
必
要
で
す
。

以
前
は

時

分
出
勤
だ
っ
た

12
15

そ
も
そ
も
以
前
は

時

分
～

12

15

21

時(

夜
２)

の
勤
務
で
あ
っ
た
も
の
が
、

「
後
超
と
な
る
」
と
い
う
理
由
に
よ
り
、

局
側
か
ら
二
回
に
渡
り

分
づ
つ
勤

15

務
時
間
が
遅
ら
さ
れ
て
い
き
、
約
４
年

ほ
ど
前
か
ら
定
時

時

分
出
勤
が

12

45

命
ぜ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

局
側
は
こ
の
時
に
休
憩･

休
息
時
間

の
変
更
を(

当
然
周
知
も)

行
わ
れ
ず
、

定
時
の
場
合
、
午
後
①
等
と
通
配
を
行

っ
た
後
の
「

時

分
～

時
」
が

15

45

17

昔
も
今
も
休
憩･

休
息
の
時
間
で
す
。

服
務
表
上
も
根
拠
の
無
い
今
の
シ
フ
ト

と
こ
ろ
が
、
こ
の
シ
フ
ト
変
更
自
体

が
無
理
に
行
わ
れ
た
と
い
え
ま
す
。
出

勤
簿
上
は
「
夜
４
」
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
「
夜
４
」
の
服
務
表
と
は
休
憩･

休

息
時
間
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。
当
初
の

「
夜
２
」｢

夜
３｣

は
服
務
表
上
根
拠
が

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
来
で
あ
れ
ば
、
局
が
組
合
に
新
た

な
服
務
表
を
提
示
し
て
交
渉
す
る
と
い

う
経
過
を
経
て
、
新
た
な
服
務
表
を
適

用
す
る
の
が
筋
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
新
た
な
服
務
表
も
作
ら

ず
、
組
合
へ
の
話
も
無
く
、
社
員
に
対

す
る
周
知
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

服
務
表
を
無
視
し
た
シ
フ
ト
に
よ
り

業
務
が
回
さ
れ
て
い
る
状
況
に
、
労
使

双
方
か
ら
４
年
間
問
題
に
も
さ
れ
ず

(
誰
も
気
付
か
ず
？)

半
ば
慣
行
化
さ
れ

て
い
る
よ
う
な
状
態
で
す
。
こ
の
件
に

つ
い
て
社
員
に
責
任
が
無
い
の
は
明
ら

か
で
す
が
、
服
務
表
を
本
来
の
シ
フ
ト

に
あ
わ
せ
る
た
め
に
も
「
夜
２
」
に
戻

す
べ
き
で
す
。



(２) 約１０年ぶり！今回の｢要求｣において、集配道順組立用の椅子と机の再配備が決まりました！ 第３２号

安全装置も無きオーバースライダー

２
月
４
日
に
提
出
し
た｢

職
場
の
労
働
安
全
に
関
わ
る
要
求｣

は
、
５
月

日
に

28

浦
安
局
か
ら
の
回
答
が
あ
り
、
同
日
窓
口
折
衝
を
行
い
ま
し
た
。

組
合
は
昨
年

月
９
日
の
オ
ー
バ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
労
災
事
故
を
受
け
て
、
①
オ

12

ー
バ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
撤
去･

手
動
式
へ
の
取
替
え
。
②
外
気
を
防
ぐ
エ
ア
カ
ー
テ
ン

取
付
け
。
③
撤
去
ま
で
の
間
、
落
下
を
防
ぐ｢

安
全
装
置｣

の
備
え
付
け
。
④
ス
ラ

イ
ダ
ー
の
ワ
イ
ヤ
ー
の｢

交
換｣

な
ど
の
計
画
を
示
す
こ
と
。
⑤
安
全
教
育
の
徹
底

を
要
求
に
掲
げ
ま
し
た
。

局
の
回
答
文
書
は
こ
れ
ら
を
一
括
し
て｢

労
災
事
故
が
発
生
し
た
た
め
、
点
検
を

３
月
４
日
に
行
い
、
使
用
に
対
し
て
異
常
は
な
か
っ
た
。｣

と
の
答
え
に
な
ら
な
い

回
答
。
窓
口
折
衝
の
中
で
局
側
は｢

撤
去
は
上
申
も
し
た
が
、
費
用
が
高
く
認
め
ら

れ
な
い｣

と
す
る
一
方
、｢

ス
ラ
イ
ダ
ー
は
、
本
社
の
点
検
項
目
に
は
な
い
が
、
労

災
も
あ
っ
て
危
険
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
予
算
を
立
て
て
四
半
期(

３
ヶ
月)

に
一

度
点
検
を
措
置
し
た｣

と
定
期
点
検
実
施
に
つ
い
て
初
め
て
明
言
し
ま
し
た
。

撤去なくして事故は無くならない
｢撤去｣求めた｢要求書｣回答･窓口折衝⇒撤去ナシ、定期点検は実施へ

珍
し
い
オ
ー
バ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

発
着
口
に
使
用
す
る
扉
は
、
手
動
で

左
右
方
向
に
開
閉
す
る｢

引
き
戸｣

が
一

般
的
で
す
。

し
か
し
元
々
は
地
域
区
分
局
と
し
て

年

月
に
新
設
さ
れ
た
浦
安
局
は
、

88

10

区
分
局
と
し
て
も
珍
し
い
「
オ
ー
バ
ー

ス
ラ
イ
ダ
ー
」
を
採
用
し
た
局
で
す
。

こ
れ
は
開
閉
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
と
電

動
で
扉
を
吊
る
ワ
イ
ヤ
ー
を
巻
取
り
、

上
下
方
向
に
開
閉
す
る
仕
組
み
で
す
。

昨
年
の
労
災
事
故
、

年
の
ス
ラ
イ

06

ダ
ー
落
下
事
故
と
も
「
引
き
戸
」
で
あ

れ
ば
起
こ
り
得
な
い
事
故
で
し
た
。

劣
化
し
て
ワ
イ
ヤ
ー
が
切
れ
た

年
事
故

06

区
分
局
時
代
の

年
に
も
、
ワ
イ
ヤ

06

ー
が
切
れ
て
扉
が
運
送
員
の
す
ぐ
傍
に

突
然
落
下
す
る
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
時
も
組
合
は｢

原
因
は
何
か｣

と｢

定
期
点
検
」

を
求
め
た
「
緊
急
要
求
書
」
を
提
出
し
ま
し
た
。

会
社
は｢

ワ
イ
ヤ
ー
の
老
朽
化｣

を
原
因
と
し
な

が
ら
も
具
体
的
な
点
検
部
分
で
「
対
立
」
の
ま
ま
、

結
局
そ
れ
以
降
も｢(

ワ
イ
ヤ
ー
交
換
目
安
の)

開

閉
数
カ
ウ
ン
タ
ー｣

な
ど
誰
も
管
理
し
て
い
な
い

状
態
の
ま
ま
今
回
ま
で
七
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

パ
レ
ッ
ト
が
挟
ま
っ
て
も
ワ
イ
ヤ
ー
が
停
止
し
な
い

「
使
用
に
対
し
て
異
常
は
無
か
っ
た
」
と
い
う

も
の
の
、
使
用
に
異
常
が
な
く
て
も
起
こ
っ
た
の

が
、
今
回(

昨
年)

の
労
災
事
故
で
し
た
。

下
り
て
き
て
い
た
扉
の
下
に
パ
レ
ッ
ト
が
置
か

れ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
ず
に
作
業
し
た
社
員
が
、

あ
わ
て
て
挟
ま
っ
た
パ
レ
ッ
ト
を
抜
く
と
、
た
る

ん
だ
ワ
イ
ヤ
ー
で
扉
が
落
下
し
、
頭
か
ら
足
に
ま

で
当
た
っ
て
骨
折
す
る
大
怪
我
と
な
り
ま
し
た
。

大
怪
我
と
な
っ
た
原
因
に
は
、
パ
レ
ッ
ト
の
行

き
来
す
る
発
着
口
の
扉
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
パ
レ

ッ
ト
が
挟
ま
れ
て
も｢

ワ
イ
ヤ
ー
が
停
止
し
な
い
」

オ
ー
バ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
そ
の
も
の
に
あ
り
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
扉
に
触
れ
れ
ば
開
き
ま
す

し
、
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
は
ゴ
ミ
捨
て
時
は
作
動
し
ま

せ
ん
。
あ
た
り
前
の
安
全
装
置
が
あ
れ
ば
、
万
が

一
パ
レ
ッ
ト
を
引
き
抜
い
た
と
こ
ろ
で
ス
ラ
イ
ダ

ー
が
落
下
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

新
し
い
鉄
製
赤
パ
レ
は
人
の
背
丈
よ
り
も
高
く

な
り
、
積
み
こ
む
と
全
く
視
界
が
遮
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
同
様
の
ケ
ー
ス
は
往
々
に
考
え
ら
れ
る
も

の
で
す
。
事
故
原
因
を
放
置
す
る
安
全
軽
視
の
行

く
先
は
銀
座
死
亡
事
故
の
繰
り
返
し
で
す
。


